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Konnen Darmbakterien die
Psyche beeinflussen und
umgekehrt?

Interaktionen zwischen Darm-Mikrobiom und Gehirn

Das GEHIRN beeinflusst
den DARM

Der DARM beeinflusst | .
das GEHIRN

Dr. Annemarie Neuner-Kritikos Doctaris 27.05.2023



Mikrobiom-Gut-Brain-Achse -

ein dynamisches Netzwerk ( neurolad

Ernahrung,
Art der
Ubertragung




Mikroben im menschliche Gastrointestinaltrakt /neurolab

Ein paar Kennzahlen....

e 10-100 x mehr Bakterien als Koérperzellen

e 10% (100 Billionen) bis 10%> Bakterien pro Mensch, das entspricht etwa 2 kg Masse
e Zahl mikrobieller Gene 150 x groRer als Zahl der vorhandenen Humangene

* 500 - 1000 verschiedene Bakterienarten

Dominierende Bakterienphyla:

* Bacteroidetes (z.B. Bacteroides)

* Firmicutes (z.B. Clostridium)

* Proteobakterien (z.B. E. coli)

* Aktinobakterien (z.B. Bifidobaterien)

Kolon
Magen & Duodenum . 1010-1022 KbE/ml
1 2
10 j10 KbE/ml . Bacteroides (Bacteroidetes)
Helicobacter-> Proteobacteria ' Prevotella (Bacteroidetes)
Streptococcus Ruminococcus (Firmicutes/Clostridia)
Prevotella

Faecalibacterium

Jejunum & lleum (Firmicutes/Clostridia)

104-108 KbE/ml

Akkermansia (Verruco)

Bacteroides Roseburia (Firmicutes/Clostridia))
Streptococcus Bifidobakterien (Aktino)
Clostridium Colinsella (Actino)

Bilophila (Proteo)
Methanobrevibacter




Einflussfaktoren auf das intestinale Mikrobiom /peurolab:

Genetik i 5 i o Stress

Mikrobiom-
komplexitat
& Stabilitat

Schutz gg. Pathogene

Training/Stimulation Immunfunktion

Unterstlitzung: Nahrstoffe, Energie,
Vitamine, SCFAs

Infektionserkrankungen, Metabolische Erkrankungen

Entziindliche Erkrankungen
Inflammation (Lokal>systemisch)
Oxidativer Stress
. Anstieg gram negativer Bakterien
Erwachsenen Spater Infektion (Opportunisten/Pathogene)
— Ausbruch Ausbruch Ausbruch /¢ inderte Metabolitenproduktion

| | | | .

I 1 L 1

Geburt drei Jahre Erwachsen Alter

Krankheit




ENS - Enterales Nervensystem Struktur und Aufgaben /nayrolsb

Submucosa

Extrinsic Nerves

_— Lymphatic \essel Central Nervous System
Blood q
y .
Viassal /1 Central Autonomic Neural Network
Hyenteric Plexus 1 ) 1
Nodose \\ /Dorsal-
Circular Muscle gamgliae mﬁ:d =
. o
5 St Submucous P P i
Serosa ) Parasympathetic ‘ Sympathetic
\ | Nervous System | Nervous System

Longtudinal |
Muscle

1 ¥

Enteric Nervous System
(myenteric plexus, submucous plexus)

—

—

=

Muscularis Blood Iniegﬁgiate
mucosae Mucosa vessel
cqunesy Muscularis \ ¥ m ¥
Simon Broskes ueosae Effector Systems
Lamina propria (muscle, secretory epithelium, endocrine cells, vasculature)

Das ENS erstreckt sich von der Speiserdhre bis zum Analsphinkter und hat Aste zur Leber, Gallenblase, Gallenwege und
Bauchspeicheldrise.

Die Ganglien bilden neuronale Netzwerke - der sogenannte Plexus -, diese sind miteinander verbunden.

* Der Plexus myentericus liegt zwischen der Langs- und der Kreisschicht und steuert die Muskelaktivitat.

* Die Plexusubmukosa befinden sich unterhalb der Schleimhaut und steuern die Epithelfunktionen.

* Beide modulieren den Blutfluss und die Aktivitat des enterischen Immunsystems.

Das ENS entwickelt sich hauptsachlich aus
Zellen des vagalen Nervenkamms, die beim Menschen lber 5 Schwangerschaftswochen in und entlang des Darms wandern

Eine kleine Anzahl von Neuronen stammt jedoch aus sakralen Nervenkammzellen und Schwannschen Zellvorldufern.
5



Bidirektionale Aufgaben des Enterischen (‘ |
Nervensystems rursE

ENS reguliert den Verdauungsprozess

= Regulation der Darmmotilitat
* den mit Sekretion und Absorption verbundenen lonentransport

W

* den gastrointestinalen Blutfluss |Spinal cord

* die immunulogischen Funktionen des Gastrointestinaltraktes. U

* Regulation der Durchlassigkeit der Darmbarriere e P——
* Freisetzung von zahlreichen gastrointestinalen Hormonen system pathways

Zentral wird reguliert :

= Perzeption von viszeralen Schmerzen

= Stressresilienz

= Kontrolle des darmeigenen Immunsystems

= teilweise Modulation der bakteriellen Darmflora

= teilweise Modulation der entziindlichen Prozesse im
Gastrointestinaltrakt




Enteroendokrine Zellen und neuronaler
@rolab“

Crosstalk

Intestinales
Lumen

Epithel

Subepithelialer
Raum

(1) Nahrungsbestandteile

l

EECs
Enterozyten
v (6)Absorption von
Nahrstoffen
(2)Endokriner (3)Parakriner Response
Response (EEC-EC Crosstalk)
=

(4)Parakriner Response
(EEC-EEC Crosstalk)

System. Zirkulation
Bluttransport

(8.) Colozyten SCFAs

Produktion aktiviert EEC
z.B. Vagusnerv

(7) (ENS) enterales Nervensystem-
EEC Crosstalk

(5)Afferente Fasern

Bliss und Whiteside, Front Physiol. 2018



SCFAs und die Darm-Hirn-

unikation

neurolab

_%/ﬁmuronen und ihre Funktion

Systemische Zirkulation
Vagusnerv

Immunsystem!

\% Mikroglia
|Pfortader |
< Interleukine
<
: - Astrozyten
Leber, Pankreas,
Fettgewebe PYY
. . e GLP-1
Translokation GABA
Serotonin

Blut-Hirn-Schranke

H%

I R B

FFARZ2
SMCT FFAR3
HCAR2
I Gpaw;
Acetat Proplona& Bu tyrat'

KomplexeKohlenhydrate

Darmmikrobiom

[

Siva YP et al, Front. Endocrin 2020, Vol 11



Die Gut Mikrobiota-Brain Achse .neurolab'*

» HHN-(HPA-) Achse

CRH
Wy V2 éffe\r/enter Weg Lamina propria ACTH
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Corticotropin-releasing Hormon- Aktionen
auf die Colonfunktion @mlab

. Die Aktivierung der Signalwege des Corticotropin-
Effekte des zentralen und peripheren  Releasing-Hormons (CRH) vermittelt sowohl

CRH auf den Darm + die Hemmung des oberen Gastrointestinaltrakts
. [ (Gl) als auch
—— PVN - » die Stimulierung der motorischen Funktion des
o~ s / \ unteren Gl durch Interaktion mit verschiedenen
Stress <—— CRH CRF-Rezeptor-Subtypen.

_ (extrinsisch) - '_
T M Barrington's iev)

\ nucleus/LC
. 1. Enterisches NS
AHS

Motilitat

icv )
Transit
CRH,-Antagonisten Sekretion
CRH,/,-Antagonisten b Defakation

TTransit TDlarrhoe

v, ip TSekretlon"-':: \

2. Mastzelldegranulation

u.a. pro-inflammatorische Zytokine
(IL-1, 116, TNFa, INFy)

- Darmpermeabilitat

—> Bakterielle Translokation

—> viszerale Hypersensitivitat

+— CRH
(iv, ip)

icv: intracerebroventricular verabreicht
iv: intravenos verabreicht
ip: intraperitoneal verabreicht

A Stengel, Y Tache: Annu Rev Physiol 2009; 71: 219-39 Nach Moser G. J Gastrohepatol Erkr. 2009; 7(3): 12-15



Serotoninbildung und -regulation durch das

Mikrobiom neurolab

T A

= ,i Einfluss des Darmmikrobioms
L on 1. 71PH2 auf die Verfiigbarkeit von

HN— N TRP-Serotonin Tryptophan fiir die Synthese
Tryptophan (TRP) von Serotonin und anderen

Neurotransmittern

» Cholsdure (CA)

-—

1
mikrobielle Transformation
L J

.h

Serotonin-O- Glucuronid «—— Desoxycholsdaure(DCA)

B-Glucuronidase
Bakterielles Enzym | *« g

Serotonin-*O- Glucuronid . ’

A ! / Microbiota
1 S pbiota ™\

A\Serotonin Darm+Serum

produces

freies Serotoninim Darm 3 SCFA Produktion
2. h (1 Acetat)
4 v : i
Tryptophan \ aC
t Kynurenin 1./ IPHI 77 | |Einfluss Kolonsekretion
PN TRP%Seeronln \ von Serotonin /
KYNA QUIN g ——) 7 Gheorghe CE et al Curr Opinion
\ / . Pharmacol

2019 Vol 48:137-145



Serotonin und seine Rolle fur die
Darmfunktion @rolab&

At Rest Stimulation Recovery
5-HT Receptors

EC Cell—» 8 %

Colon Lumen

Epithelial Cell —» | SIS

®5-HT

SERT

EC enterochromaffinen Zellen
SERT Serotonintransporter

Aktivierung von 5HT Rezeptoren (14 Rezeptoren) : Enterocyten, Mucosazellen, Immunzellen
- afferente und efferente Reaktionen

12



Beziehung Darmbakterien - Serotonin @rolab'~

. . _ , Bifidobacterum infantis
Serotonin-producing bacterial strains.

Bacterial strain Modulation von Vorstufen
Lactococcus lactis subsp. cremoris (MG 1363)
L. lactis subsp. lactis (IL1403) \L

Lactobacillus plantarum (FI8595)

Streptococcus thermophilus (NCFB2392) Se roton N
Escherichia coli K-12

Morganella morganii (NCIMB, 10466)

Klebsiella pneumoniae (NCIMB, 673) J/

Hafnia alvei (NCIMB, 11999)

Stimulation des Wachstums
* Enterococcus faecalis

e E.coli
* Rhodospirillum rubrum

13



GABA und dessen Beziehung zu dem
Darmmikrobiom @rolab“

L. rhamnosus reguliert emotionales Verhalten und zentrale GABA-Rezeptor Expression

14

PNAS, Bravo et al., 2011
Mausmodell mit Zufutterung einer L. rhamnosus-Formulierung (vs. definierte Brithe,

Stressausloser Hyperthermie)

Erhdhtes GABA stimuliert den Nervus vagus und hemmt kortikale Stressaktivitat

» Angstlosende Effekte tber den Uagusnew*

« Antidepressive Wirkung: Niedrigere Level von GABA-Rez B im frontalen Cortex

« Stimmung/&ngste: Hohere Level von GABA-Rez. B1 mRNA in Amygdala und L.c.

«  Stimmung: Senkung des Cortisollevels (Stressantwort)

« Komplexes Netzwerk mit anderen Neurotransmittern (Serotonin, Noradrenalin,
Glutamat) und Peptide (CRH)

* Produktion von GABA durch Lactobazillen und Bifidobakterien

VERANDERUNGEN IN DER HPA-ACHSEN-MODULATION KONNEN
DURCH BEHANDLUNG MIT LACTOBAZILLEN UND
BIFIDOBAKTERIEN UMGEKEHRT WERDEN



GABA produzierende Bakterien

neurolab

Table 1 Conversion of monosedium glutamate to y-aminobutyric acid by selected strains as a function of varying MYG concentrations

GABA (mg mil ' corwerted from increasing concentrations of M5G

10 (mgml " 20(mgml ") 30(mgml 'y 40mgmli 'y SO (mg ml )
Spedies Strain source MG PASG MG hASG M50
Lactobacillus brevis DPCE10B Infant {faeces 11.01 £ 018 2047 £ D.07 2B.02 + 0.13 30.39 + 0.32 32.32 4+ 0.82
Bifidobacterivm adolescentis Infant faeces 2.2+ 0.25 317 + 0.23 276+ 0.1 1.24 + 0.06 307+ 015

DPCa044
Bifidobacterivm dentivm DPCe233 Infant iaeces 525+ 0,19 7.69 = 0.43 Bg2 + 0.50 4+ 0.1 616+ 0.27
Bifidobacterium infantis UCC35624 lleal-capcal 346+ 0.03 3.26 + 0.08 263 + 0.13 568 + 0.08 204+ 007
region

M5G, monosodium glutamate; GABA, y-aminobutyric acid.

Walues tabulated are the means of triplicate measurements, + standard error of the mean.

Zusatzliche GABA-produzierende Keime:
« lLactobacillus paracasei
» Lactobacillus delbrickii ssp bulgaricus
« lLactobacillus plantarum

15



Mikrobiota/Probiotika modulieren Verhalten
und Nervenfunktion

neurolab

o nn
4 ) ':,o‘f @
. ) Reguliert neuronale Plastizitat ]
Lactobacillus reuteri Vagusnerv . N Soziales Verhalten
(.___,_(.3_::) N Oxytozin-Level
N Oxytozin Neuronen
\_ J
(\bAnsprechen auf Stress )
WV Angst und depressionsahnliche
) Verhaltensweisen
Lactobacillus rhamnosus T 11 Vagusnerv /T\ Vaga'e mesentera'e
A — + I
,/-j:ﬂ::{t CAB . Nervenaktivitat )

N

GABA,, u. GABA;,, verdndern
die mRNA-Expression in
mesolimbischen Gehirnstrukturen

Bifidobacterium longum
NCC3001

U=

Vagusherv WVangstihnliches und depressives
- * | Verhalten
\VExcitabilitat der ENS Neuronen

Bacteroides fragilis \angstidhnliches Verhalten

: La-EPS ]' """"" * | VYWiederholungsverhalten i
C:E%':D A Kommunikation K
[Neumirrﬁﬂmmtionj
SCFA-producing bacteria W Ansprechen auf Stress —
g i : TSCFA |- ---------- -

Verhaltensweisen Ruhende Aktivierte
Mikroglia Mikroglia

” WV Angst und depressionsahnliche
L




Therapie: Neurobiotic von Neurolab

@ro lab

Lactobacillus helveticus & Bifidobacterium longum
*  Modulation neurologischer Faktoren u. Signalwege
der Stressantwort
- Beugt stress-induzierter Einschrankung der
Neuroplastizitat und reduzierter Neurogenese vor
(steigert BDNF)
Lactobacillus rhamnosus
« Modulation der Inflammation,
Induktionsrepression v. IL-8 im Kolon;
Aktivierung regulatorischer T-Zellen
« Verminderung von stress-induziertem Cortisol und
angstahnlichem Verhalten
Lactobacillus helveticus & Bifidobacterium longum
*  Modulation neurologischer Faktoren
Signalwege der Stressantwort
- Beugt stress-induzierter Einschrankung der

Neurobiotic 7,7x10° KBE

. acidophilus
. bulgaricus
. lactis

. paracasei

. plantarum

L

L

L

L

L

L. acidophilus

L. salivarius
B. animalis ssp. lactis
B. bifidum

B. breve

B. infantis

B. longum

Vitamine B6, B12, Folsaure 5 mg/
200 pg/100 pg

Galactooligosaccharide 850 mg

Neuroplastizitat und reduzierter Neurogenese vor (steigert BDNF)

Lactobacillus rhamnosus

« Modulation der Inflammation: Induktionsrepression v. IL-8 im Kolon;

Aktivierung regulatorischer T-Zellen

« Verminderung von stress-induziertem Cortisol und angstahnlichem Verhalten



Therapie: Prabiotikum in Neurobiotic

@ro lab

Galacto-Oligosaccharide

« Oligosaccharide, die auf der Metabolisierung von Laktose (Galactose) basieren

« Muttermilch, Topinambur, Chicoree, Lauch, Zwiebeln

Effekte von GOS

« Senkung des morgendlichen Cortisolspiegels
(Speichel)

« neuronale Entwicklung und Gehirnfunktion
erhohte Konzentration an spez. Untereinheiten
des NMDA-Rezeptors (Glutamat-Rezeptor) u.
BDNF (brain derived neurotropic factor)

im Hippocampus von Ratten
18 _ (A) 200- [ water *
1.2 . A FOS

= s B 150- B GOS

S 099 = a -

g 0.6 émo- = :'°".

™ il - !

0.3 : E 1 = e
0.0 T oo

frontal cortex hippocampus frontal cortex hippocampus

acidophilus
bulgaricus

lactis

paracasei
plantarum
acidophilus
salivarius

. animalis ssp. lactis
. bifidum

. breve

® © ® v - - - - - -

. infantis
B. longum

Vitamine B6, B12, Folsaure 5 mg/
200 pg/100 pg

Galactooligosaccharide 850 mg



Veranderte Gut-Brain-Achse und Erkrankungen @rolab*

Reizdarm-Syndrom

(o No
erklart Fatigue

CFS

MCS

FMS
MCS+FMS
MDD
IBS

19



5HT/Serotonin bei Reizdarmsyndrom @mlabx

Profile von Serum-Serotonin-Konzentrationen (5-HT) vor und nach
einer standardisierten Mahlzeit bei einzelnen Patienten mit
Verstopfung (IM)- und Durchfall (*)- vorherrschende IBS und gesunde
Kontrollen () (A).

Meal

= - = =

hay & & o

L R [ = [
|

100

§ 2

5-HT concentration (nmol/L)

20 ; : .
) e .
-120 -B0 0 30 60 90 120 150 150 210 240

Time relative to meal (minutes)

MD Gershom, J Tack. Gastroenterology 2007; 132: 397-414



Einfluss der Darmmikrobiota auf Reizdarmsyndrom neurolab

Dysbiose bei Reizdarmsyndrom

C . .
o . Faecalibacterium p.
Level of Faecalibacterium genus in fecal samples L .
determined by 454 pyro-sequencing Bifidobakterien
o 20 P=004 A
S E 200+
E 15- g P=0011
g E 1 1
w & F < (LS
< 104 E RS
4 ! 66
E E 150 a7
0 - P <0.025%
@ g - l
B = .
= 100
Healthy controls ~ D-IBS patients =
f .
B
D =S 50-
Level of Faecalibacterium prausnitzii in fecal E —_—
samples determined by qPCR F , l
) P=0.05 E o T I
g 4'0 = I T
x IBS-D Control IBS-C
w 30- Diaonosis bv subaroun
w
= 2
B g,’zo- vorw. Diarrhoe IBS (IBS-D)
s vorw. Obstipation IBS (IBS-C)
2 104
[=]
Q
= 0-

Healthy controls D-IBS patients

Parkes et al. 2011 Neurogastroenterology & Motility

Carroll et al., Neurogastroenterology & Motility Volume 24, Issue 1, pages 31-39, 9 NOV 2011

Volume 24, Issue 6, 521, e248, 2012



Laborbefund

22

Neurotransmitter
NGS- Molekularbiologische Mikrobiomuntersuchung

Patientin, 55 Jahre,
Colon irritabile, Hypothyreose, Stressbelastung,
Mudigkeit, Schlafstorungen, innere
Unruhe/Angstattacken, gelegentlich Migrane

Medikation zu Beginn
L-Tyrox, Vitamin C, Vitamin D, Eisen,
Selen, B-Vitamine
Melatonin

@ro lab

Patientin hatte bereits 5-HTP als Vorstufe von Serotonin ohne Erfolg verwendet.



Befund Lab4gut NGS Brain

Neurotransmitter
= Kreatinin (MU2)
Adrenalin (MU2)
Noradrenalin (MU2)
Norad/Adrenalin-Quot
Dopamin (MU2)
Serotonin (MU2)

Therapeutischer Bereich bis 800 ug/g Krea

178,1
| 309
1 67,5
1 17,3
113,9
| 126,2

Bakteriengruppen (Phyla)

LCIW maore
Mehr als nur ein Labor
mgydl Bakteriengruppen nach Funktionalitat
4-10 Ho/g Mukonutritive Bakterien
@ 32-58 H9/9 | Faecalibacterium prausnitzii 17,813
(%] 3-6 Quoti Akkermansia muciniphila 1 0,060
90 - 220 rg/g | Roseburia intestinalis 0,765
I: 148 - 230 Hg/g | Bacteroides thetaiotaomicron 3,795
Bifidobacterium longum 1 0,008
Ruminococcus gnavus 0,011
Prevotella spp. 1 0,036

Referenzverteilung

Verteilung Patient

Firmicutes Buttersaurebildende Bakterien

Bacteroidete Faecalibacterium prausnitzii 17,813
Proteobacter Ruminococcus spp. 1,601
Verrucomicre
Actinobacter|
. Tenericutes Eubacterium rectale 2,374
Euryarchaeol
[ Fusobacteria

Sonstige/Oth

Eubacterium spp. 8,916

Roseburia intestinalis 0,765

Anaerobutyricum hallii 0,081

Firmicutes
Bacteroidetes
Proteobacteria
Verrucomicrobia
Actinobacteria
Tenericutes
Euryarchaeota
Fusobacteria

Sonstige

23

47,5
42,4
1 8,73
| 0,06
0,57
0,02
0,00
0,04
0,00

Shannon Index

@

Lactobacillus spp. 1,672
30-53 o, Bifidobacterium spp. 1 0,018
34-61 o Bifidobacterium adolescentis 1 0,007

Enterococcus spp. 0,005
34-85 o PP Lo

Ruminococcus bromii 1 0,001
=01

Fakultativ Pathogene Proteobaktieren
> 05 * Acinetobacter spp. 0,001
<04 * Enterobacter spp. 0,000
< 0.06 % Haemopbhilus spp. ‘I 0,107
=< 0.05 % Hafnia spp. 0,001

% Klebsiella spp. f 0173
31 -
E [

Shannon Index > 4 = sehr gute Diversitat
Shannon Index 3-4 = eingeschrénkte Diversitat
Shannon Index < 3 = stark eingeschrinkte Diversitat

Laktatbildner und Saccharolytische Bakterien

neurolab

(]

® o o o 0 0

> 3,5

=01

=04

=04

> 0,01

= 0,002

0.1-6.8

=22

=>0.3

=04

= 0,03

= 0,01

= 0,01

0.1-0.8

= 0,01

= 0,01

=< 0,03

= 0,01

= 0,01

e 2 2 =2 = £ 2 £ £ =2 2 2 2 &2 &2 & 8& 7

E - - - 3



Befund Lab4gut NGS Brain

Neurotransmitter
= Kreatinin (MU2)

mmore

Mehr als nur ein Labor

neurolab

Medikation nachher
L-Tyrox, Vitamin C, Vitamin D, Eisen, Selen,
Balance DS (morgens)
Neurobiotic (morgens/mittags)
GABA 500+Melatonin (abends)

Adrenalin (MU2)
Noradrenalin (MU2)
Norad/Adrenalin-Quot
Dopamin (MU2)
Serotonin (MU2)

Therapeutischer Be.

Bakteriengruppen (P! Neurobiotic
. = = Balance DS®
* ) 2 Kapseln enthalten: 2 Kapseln enthalten:
Inhaltsstoffe Menge  S%NRV* Inhaltsstoffe Menge  %NRV*
Vitamin B§ Smg  357% mm;ﬁ 2::-41 :m
Vitamin B12 W0pg  B000% TS m'; S
Folsdurs 100 pg 50% Wucuna pruriens 300 mg -
Galactooligosaccharide 850 mg * LTyrosin 240 mg -
._neu rnlab Baktertenkulturen 7.7 x 10° KBE - N-AcetyHL-Cysteln 160 mg -
e (B. bifidum, B. brave, B. Infantls, B. lactis, B. longum, Crhor 3:3 =
Neurobiotic® L addophilus, L. casel, L. delbrueckl susp. bulgariaus, * % NRV= Referenzwert for die tagliche Zufuhr
L. paracasel, L. p n, L , L.th 3 {Verordnung (EU) Nr. 1169/2011)
' S. th hilus) ** Keln NRV festgelegt
* 4 NRV= Referenzwert fir die tagliche Zufuhr —
| (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011) Verzehrempfehlung: 2 Kapseln taglich
| ** Kein NRV festgeleqt mit viel Fliissigkeit 1/2 h vor oder 2 h nach
Refe b dem Essen verzehren.
Verzehrempfehlung: 2 Kapseln taglich
Q mit viel Fliissigkeit verzehren. Optimal ist n
Firmicutes . die Einnahme vor dem Essen. | Melatonin
1 Kapsel enthilt:
Bacteroidetes i Inhaltsstotfe Menge  %NRV*
GABA 500 Viami R
Proteobacteria 5‘5'12:;3 15%
1 Kapsel enthalt -
Verrucomicrobia | ﬁe‘ uro [Bh Inhaltsstoff Menge  %MRV* 1 Kautablette enthalt: iy -
T el Gamma-Aminobuttersdure 500 mg b M"‘E":"" 57 mg 15%
Actinobacteria GABA 500 * W, NRV= Referenawert for dle t3gliche Zufuhr . T Tm 7%
{Verordnung (EU) . 1163/2011) [ .3 e N e '
Tenericutes Wbrespasgpssgnse ** [Keln NRV festgelegt | Rii——t=p=i l‘ * Keln NRV festgeleqt
e 1 | et e -
Euryarchaeota Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich mit o
viel Hiissigkeit verzehren.
Fusobacteria
Sonstige 0,00 % Klebsiella spp. f 0173 o; <0,01
Shannon Index 3,1 @
24 [ ==

Shannon Index > 4 = sehr gute Diversitat
Shannon Index 3-4 = eingeschrénkte Diversitat
Shannon Index < 3 = stark eingeschrinkte Diversitat




Take home message @rolab“

1. Die bidirektionale Kommunikationswege der Mikrobiota-Darm-Hirn-Achse
« Aktivierung des Vagusnervs
« enteroendokrine Zellsignale
« mikrobielle Metabolite SCFAs
 Immunmodulatoren

2. M-G-B-Achse beeinflusst zentrale physiologische Prozesse wie
Neurotransmission, Neurogenese, Neuroinflammation und neuroendokrine
Signalgebung

3. Dysregulation der Darmmikrobiota fiUhren zu Veranderungen in zentralen und
peripheren Prozessen und schlieBlich in vielen Fallen zu multifaktoriellen
Erkrankungen

4. Probiotika und Prabiotika bieten zusammen mit gezielt eingesetzten
Aminosauren-Vorstufen 5-HTP, GABA...) eine zusatzliche
Behandlungsoption bei Dysregulationen der Darmmikrobiota

5. Molekulare Mikrobiomanalyse in Verbindung mit der Neurostressanalytik:

Erfassung der Gut/Brain-Dysregulation und die Kombination mit
bewahrter Diagnostik (Entzindungsmarker/Neurotransmitter) fihrt zu
einem gezielteren therapeutischen Vorgehen
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fur lhre Aufmerksamkeit!!
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